
Erleben Sie eine bessere Investmenterfahrung – Grundprinzipien Teil 9 „Lassen Sie sich 
nicht von den Medien beeinflussen" 
 
 
Was sind die Grundprinzipien einer erfolgreichen Geldanlage nach wissenschaftlichen 
Erkenntnissen: 

1. Nutzen Sie die Marktpreise 
2. Versuchen Sie nicht die Märkte vorherzusagen 
3. Jagen Sie nicht der vergangenen Wertentwicklung nach 
4. Lassen Sie die Märkte für sich arbeiten 
5. Berücksichtigen Sie die Quellen der Renditen 
6. Streuen Sie Ihr Geld intelligent 
7. Versuchen Sie nicht die Märkte zu timen 
8. Kontrollieren Sie Ihre Emotionen 
9. Lassen Sie sich nicht von den Medien beeinflussen 
10. Konzentrieren Sie sich auf die Faktoren, die Sie kontrollieren können 

 
Grundprinzip 9: Lassen Sie sich nicht von den Medien beeinflussen  
  

Tägliche Marktnachrichten und Kommentare können Ihre Anlagedisziplin auf die Probe 
stellen. Einige Meldungen können Ängste über zukünftige Entwicklungen schüren, während 
andere Sie mit Versprechen auf mühelose Gewinne locken. Ignorieren Sie 
das Medienspektakel und denken Sie an Ihr langfristiges Anlageziel. 
 

 
 
  

Viele Anleger verlassen sich auf Vermutungen und riskieren ihre Ersparnisse:  
  

-    „Ich hab´s in den Nachrichten gehört – ich sollte verkaufen!“ 
-    „Ich habe einen heißen Tipp von meinem Nachbarn bekommen – er ist absolut sicher!“ 
-    „Ich mag diese Produkte seit Jahren – eine todsichere Sache!“ 
  

 



Viele Anleger versuchen, die Zukunft vorherzusagen: 
  

-    „Ich habe ein erprobtes System, mit dem ich Gewinneraktien herauspicke.“  
-    „Diese Branche wird auch im nächsten Jahr weiter wachsen.“ 
-    „Der Markt ist für einen Rückgang gerüstet.“ 
 
Wenn man mit kurzfristigem Medienlärm konfrontiert wird, ist es schnell möglich, die 
potenziellen Vorteile eines langfristigen Investments aus den Augen zu verlieren. Auch wenn 
sich die Zukunft nicht aus einer Kristallkugel lesen lässt, kann ein langfristiger 
Investmentansatz darin unterstützen, die Marktvolatilität mit anderen Augen zu betrachten 
und über die Schlagzeilen hinweg zu sehen. 

 
Märkte belohnen Disziplin  
Wertwachstum eines Euros – MSCI World Index (Nettodiv.), 1970–2023 

 

Die Daten in der Tabelle „Wertwachstum eines Euros“ sind hypothetisch und unter Annahme einer Thesaurierung der Renditen, jed och 
ohne Berücksichtigung von Transaktionskosten oder Steuern. Die Grafik dient nur zu Illustrationszwecken und stellt kein tatsächliches 
Investment dar. Die Wertentwicklung kann aufgrund von Währungsschwankungen fluktuieren. Die Wertentwicklung in der 
Vergangenheit stellt keine Garantie für zukünftige Entwicklungen dar.  
In EUR. Diese Ereignisse sollen nicht als Erklärung für die Marktentwicklung dienen. Stattdessen sollen sie als Erinnerung dazu dienen, dass 

Anleger Tagesereignisse aus einer langfristigen Perspektive betrachten sollten und Investmententscheidungen nicht rein basierend auf 
Neuigkeiten treffen. MSCI Daten © MSCI 2024, alle Rechte vorbehalten. Man kann nicht direkt in Indizes investieren. Ihre Wertentwicklung 
enthält daher nicht die mit der Verwaltung eines tatsächlichen Portfolios verbundenen Kosten.   
 
Die Kunden, welche den Medienlärm ausgeblendet haben und langfristig diszipliniert 
investiert waren, haben seit 1970 bei einem Einsatz von 1,00 Euro am Ende 2023 48,00 Euro 
erzielt – MÄRKTE BELOHNEN DIZIPLIN. 

 
 
 
 

 


